
  

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                    

 

 
یواحد تجهیزات و ملزومات پزشک   

  w/09010/00شماره سند : 

 89تاریخ : دی ماه 

 2از  1صفحه : 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی فسا

 شریعتیعلی بیمارستان دکتر 

 (ECTدستورالعمل استفاده از الکتروشوک مغزی )

 

 

 مغزیلکترو شوک ا

ی عموم چون عوارض کمی دارد در مواردی که بیمار به درمان دارویی  ف عقیدهلاروشی جهت درمان بیماران اعصاب و روان است که برخ

مثالً در بیماران قلبی و آنهایی که نمیتوانند عوارض نامطلوب داروها را تحمل  جواب نمیدهد یا نمیتواند عوارض دارویی را تحمل کند

کنند یا زنان حامله که نمیتوانند داروی ضد افسردگی مصرف کنند، به کار میرود. این روش در سالمندی به کندی و در جوانان سریعتر 

ت و موقتاً افکار، رفتار و احساسات آزاردهنده را کم درد اسد، سریع و بدون مفیالکتروشوک درمانی  .درمانی میشود منجر به پاسخ

 .میکند

 

 

 

 

 نی :اقدامات قبل از انجام الکترو شوک درما

عات کاملی از بیماریهای جسمی و روانی بیمار مانند حساسیت دارویی، بارداری، بیماریهای قلبی، شکستگی لابیمار یا خانواده وی اط1 . 

 .مزمن، ناهنجاری ستون فقرات، تومور مغزی و .... به پزشک و پرستار بدهد

بیمار داروی شب خود را ( .ردساعت قبل از الکترو شوک درمانی نخو 12بیمار داروهایی را که روانپزشک مشخص کرده است را حداقل  2 .

 ( .میخورد ولی داروی صبح داده نمیشود

 .بیمار شب قبل از شوک درمانی حمام کند.  3 

 .ساعت قبل از الکترو شوک درمانی ناشتا بوده و از خوردن غذا و مایعات خودداری نماید 9بیمار حداقل از  4 .

 . سیگار نکشدبیمار حداقل یک ساعت قبل از الکترو شوک درمانی  5. 
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 : اقدامات حین الکترو شوک درمانی

 .برقراری یک رگ مناسب جهت تزریق دارو توسط پرستار الزامی است. 1 

 . پایش بیمار با مانیتورینگ قلبی و تندسی از اقدامات ضروری جهت بیمار حین شوک درمانی میباشد. 2 

 . بیمار باید روی تخت و در حالت به پشت خوابیده و آرام دراز بکشد. 3 .

 .باشد لاار تخت بیمار حین شوک درمانی بانرده کن. 4 .

 . بیمار باید حین شوک درمانی اکسیژن بگیرد. 5 

 .ابددرصورت داشتن ترشحات حلق بیمار ممکن است انجام ساکشن و تخلیة ترشحات حلق وی توسط پرستار ضرورت ی. 6 .

 بزرگ صرع)تشنج( به مدت یک دهم تا یک ثانیه برای تولید یک مغز بیمار ولتی از 157تا  07عبور دادن یک جرایان الکتریکی محرک 

 .شود می ایجاد مغز کل در معین مدت به تشنجی که است شده تنظیم دقت به چنان اینکار شرایط. باشد می

می شود و دو الکترود در طرفین جمجمه قرار می گیرد. جهت تماس بهتر این الکترود های از بیهوشی با عمق سطحی استفاده  ECT در. 0

ای شبیه  حمله الکتریکی صورت می گیرد این تحریک الکتریکی با پوست، باید به ژل آغشته شود. سپس به وسیله دستگاهی، تحریک

 ی کشد.ثانیه طول م 97تا  55صرع بزرگ ایجاد می کند که کلاً 

  : اقدامات پس از انجام الکترو شوک درمانی

 . بیمار تا زمان هوشیاری کامل باید در تخت بماند . 1

پس از هوشیاری، بیمار باید ابتدا در تخت بنشیند و سپس پاها را چند دقیقه آویزان کرده و با کمک پرستار بایستد و پس از چند . 2 .

 .نمایددقیقه ایستادن شروع به راه رفتن 

 .ساعت پس از شوک درمانی نباید چیزی بخورد 2بیمار تا . 3 

ت صنعتی و چرخ لاساعت پس از شوک درمانی نباید کارهایی که نیاز به دقت دارند مثل رانندگی و کار با وسایل و ماشین آ 6بیمار تا . 4 

 . خیاطی و..... انجام دهد

 د .یباشد و بعد از مدتی برطرف میگرداحتمال دارد که بیمار دچار فراموشی موقت شود که طبیعی م. 5 .

 بیمارستان دکتر علی شریعتی فسا

 و ملزومات پزشکی واحد تجهیزات

 مهندس جواد زارع




